
Мастер – класс   для  воспитателей  коррекционного  направления    и  учителей-логопедов  МДОУ
 «Эффективные игровые методы  коррекции и развития  старшего дошкольника 
[bookmark: _GoBack] в практике педагога – психолога МДОУ»
Работая в муниципальном  дошкольном учреждении  с детьми  с тяжёлыми нарушениями речи  и  фонетико – фонематическим недоразвитием речи, одна из задач  психолого – педагогического  сопровождения    – это  использовать наиболее  эффективные  коррекционно- развивающие  технологии, для повышения результатов  логопедической  коррекционной цели.
Одной из таких  базовых  технологий является  метод замещающего онтогенеза, который использует  собственные  нейропсихологические психотехники вместе  с кинезиологическими   упражнениями, направленные на развитие межполушарного взаимодействия. 
Используя  эти упражнения с детьми  в игровом сюжете, коррекционный и развивающий результат  «не заставит себя ждать».
Поэтому  эффективная матрица психолого – педагогического   коррекционно - развивающего сопровождения состоит из:
1. базовая технология – метод замещающего онтогенеза, составляющий основу нейропсихологического сопровождения  детей;
2. основная  форма -  игровой вид  деятельности;
3. средства достижения - кинезиологические упражнения.  
 Цель мастер – класса -  ознакомить  с  игровой технологий межполушарного развития.
Задачи:
1. раскрыть понятия теоретической основы построения  игровых коррекционных и развивающих  упражнений;
2. обучить правилам   построения эффективного, коррекционно - развивающего   игрового комплекса упражнений;
3. провести тренинг  на развитие межполушарного  взаимодействия.
Мини  теория  с опорой на презентацию.
 Психолого – педагогическое  коррекционно – развивающее    сопровождение выстраивается на основе  знаний о   закономерностях  детского развития. 
Метод замещающего онтогенеза  является базовой технологией коррекции и профилактики  с конкретными психотехниками, составляющими основу комплексного нейропсихологического  сопровождения детей.   Первичными основными  коррекционными  мишенями  в данном подходе выступают: 

· непроизвольная саморегуляция, энергоснабжение и стато - кенетический баланс  нейропсихосоматических процессов;
· операциональное обеспечение  взаимодействия с собой и внешним миром;
· произвольная саморегуляция, мышления и смыслообразующие функции  психических процессов.
В  дошкольном возрасте развивающие и коррекционные мишени объединяются  межполушарным  взаимодействием  в  эффективном  активном, познавательном и творческим игровом пространстве.
           Игра  это  основная, лучшая и единственная форма коррекционно – развивающего  сопровождения ребёнка старшего дошкольного возраста, так как является ведущим видом деятельности.
  При использовании  непроизвольного игрового сюжета  у ребёнка  формируются произвольные волевые качества, повышается доверие к мотивации успеха,   к  получению  новых знаний, умений и навыков.
Играя, находясь в действии  подчинённому  правилу,  ребёнок постоянно выполняет  собственные   познавательные    задачи, тем самым   расширяя  зону ближайшего развития .
Эмоциональная  вовлеченность обеспечивает  естественное  повышение работоспособности и  эффективности   работы мозга,  как базу для успешного  овладения  психическими  функциями (отражения, программирования и воспроизведения).
  Кинезиология– это наука  о развитии  головного мозга, умственных способностей, физического здоровья через  определённые двигательные упражнения.
Упражнение – планомерно организованное повторное выполнение действий (умственных и практических) с целью его усвоения. Упражнение лежит в основе приобретения тех или иных навыков.
Кинезиологические упражнения это комплекс двигательных упражнений, позволяющий активизировать межполушарное взаимодействие. 
Нейропсихологические упражнения – планомерно организованное повторное выполнение действий, направленное на оптимизацию функционирования блоков головного мозга, межполушарного взаимодействия и развитие высших психических функций.
 Какие  игровые упражнения эффективны для того или иного коррекционно – развивающего периода?
Чтобы ответить на этот вопрос,  необходимо вспомнить особенности нейропсихосоматического развития  ребёнка.
1. Первый  психолого – педагогический коррекционно - развивающий период (блок) отвечает за: энергетический потенциал организма, ритмирование, слуховое внимание, зрительно – пространственное восприятие и координацию, двигательную  зрелость, уровень  развития памяти, внимания, эмоционально-волевую сферу, сформированность сенсомоторных взаимодействий, так как  межполушарное развитие к основной  логопедической  коррекионно – развивающей деятельности должен быть  сформирован и активен.

2. Второй, основной, коррекционно логопедический период (блок) включает в себя: операцилональное развитие мыслительных процессов: слуховая дифференциация звуков, правильное их произношение, языковой анализ и синтез, формирование  лексико-грамматической стороны речи, освоение телесного пространства, графические способности и  зрительно – моторные навыки. 
Коррекция  речи будет проходить более  эффективно,  если  сформировано и развито межполушарное  взаимодействие, которое является связующим звеном периодов (блоков) развития.
На этом основании  были  разработаны комплексы  нейропсихологических игр и упражнений  на основе  кинезиологических  приёмов, направленные на оптимизацию функционирования  блоков головного мозга и развитие высших психических функций.
 Эффективными и основными упражнениями для первого периода (блока) головного мозга являются:   
· дыхательные упражнения (базовая  составляющая произвольности);
· массаж и само массаж; 
· работа с мышечными  дистониями (глаза, речевой аппарат, язык, шея, плечи, руки, ноги);
· синкенезиями  (а) – перевести в произвольную форму, б) – блокировка);
· растяжки – оптимизация общего тонуса тела и повышения психической активности;
·  релаксация – интеграция  в теле приобретённого опыта;
· формирование и коррекция базовых сенсомоторных взаимодействий  (одновременных и рецепроктных) – упражнения, включающие  взаимодействие рук и ног, сочетанные движения правой и левой половины тела.
   Основные правила построения игровых  развивающих упражнений включают в себя:
1. Осевое построение упражнения: вертикаль, горизонталь, диагональ.
2. Выполнение  одноимёнными, разноимёнными частями тела.
3. От крупно моторных движений  - к мелко моторным движениям.
4. От простого к сложному.
5. От одного  движения  к  комплексу.
6. От внешних движений к внутренним.
7. Вначале: лёжа, сидя, стоя (ориентировка на  ТОП обследования: дистонии, синкенезии).
8. Начинаем с левой стороны тела (кроме левшей, они начинают справой стороны тела)

ПРАКТИКА 1.  Обучающий игровой блок упражнений  «БУРАТИНО».

-  Буратино  сделали из палена. Оно крепкое, устойчивое. 
Упр. напряжения и расслабления.
Он открыл глаза и посмотрел: вперёд ,на  лево, на право, перед собой, вниз.
Руки (Р). 
Р1.одновременно -  вперёд, вверх, в стороны, вниз.
Р2 поочерёдно - вперёд, вверх, в стороны, вниз.
Р3  усложнение  выполнить  «каноном».
Ноги (Н).
Н1-шаги по «квадрату»  с левой ноги (Л.Н.) – вперёд, в сторону, назад в сторону (с продвижением влево или вернуться вправо).
Н2-шаги по квадрату  с правой ноги (П.Н.) вперёд, в сторону, назад в сторону (с продвижением вправо  или вернуться влево).
Н3 -шаги Н+Р (одноимённые): шаг вперёд- рука вперёд; шаг в сторону – рука в сторону; шаг назад – рука вверх (продвигаемся ). Далее тоже в правую сторону.
Н4- шаги Н+Р (разноимённые): шаг вперёд- рука вперёд шаг в сторону – рука в сторону; шаг назад – рука вверх (продвигаемся ). Далее тоже в правую сторону.
Н 5- шаги Н+Р : на каждое движение Н разноимённая Р и т.д.
!!! (для усложнения в динамике) - добавить  дыхание, глаза (открытые, закрытые),  движения языком (в стороны, вверх – вниз, вместе или отдельно с глазами). Они  подкрепляются  к ногам, рукам одноимённо  или разноимённо.
- И стал Буратино прыгать от радости.
Упр. «Поскоки» (Прыжки с одной ноги на другую. Р+Н  одноимённые или разноимённые ,  вперед – назад,  перекрест).
Дыхание, расслабление (зафиксировать эмоциональное  состояние радости  и удовольствия).
- Одежда Буратино была вырезана из картона ножницами.
Упр. Ножницы (горизонтально, вертикально).
- На его курточке были круглые пуговицы.
Упр. «Колечки» (пальчики).
- Они крепкими нитками  были пришиты.
Упр. «Замочки колечками» (с поворотом кистей).
Упр. «Замочки ладошками» (пальчики  одной кисти, соединяются с пальцами другой кисти).
Упр. «Кулачки шагают» (по телу до шеи передвигают кулачки.  Вверх  затем  вниз).
-  На его курточке  пуговки сверкали. 
Упр. «Фонарики» (рецепроктно  горизонтально или вертикально).
- Колпачок  Буратино был высокий, а помпончик  весело  прыгал за спиной.
Упр. «Высокий замок - восьмёрка».
Упр. «Восьмёрка за спину».
- Буратино был длинный нос и он однажды им сделал дырку в холсте, который висел на стене и увидел там дверь.
Упр. «Длинный нос».
Упр. «Подзорная труба» (открытой ладошкой прикрываем один глаз, в другую, виде трубочки смотрит глаз. Далее, меняем положение рук).
 -  Ему стало интересно и он……  
Далее можно продолжать, решая различные  поставленные коррекционно – развивающие задачи.
Обсудить,  выслушать  предложения по использованию  кинезиологических упражнений в практике воспитателей и логопедов. Повторить правила построения игрового  кинезиологического  комплекса. Рефлексия.

ПРАКТИКА 2.
Комплексный игровой  тренинг «ЦИРК» (в кругу)
· К нам приехал цирк и раскрыл свой шатёр (упр. «Олень»), засверкал огнями (упр. «Фонарики»).  Мы очень обрадовались (упр. «Волна радости»)
Упр. «Олень» (руки скрестили над головой, широко расставив пальцы).
Упр.  «Фонарики» (поочерёдный захват  большого пальца в кулак другой руки).
Упр. «Волна радости» (поочерёдно поднимаем по кругу руки. Одна поднимается другая в это время опускается).
·  Мы вошли в помещение и увидели много различных «верёвок». Одни легко свисали вниз и качались из стороны в сторону (упр. «Верёвочки» - расслабленные), другие были  натянуты выше (упр. «Веревочки» - активные), следующие прикреплены замочками (упр. «Верёвочки с замками»)
Упр. «Верёвочки» (повороты  корпуса  с расслабленными руками на уровне бёдер).
Упр. «Веревочки» (активные повороты корпуса  из стороны в сторону, руки на уровне груди активно касаются ладонями плеч).
Упр. «Верёвочки с замками» (активные повороты  корпуса из стороны в сторону. Руки согнуты в локтях, отставлены в стороны с раскрытыми ладонями.  При повороте корпуса  руки  зацепляются в «замочки»).
· Зажглись яркие фонарики.
Упр.  «Фонарики в цирке» (поочерёдно одной рукой зажимаем большой палец другой руки. Другие пальчики руки раскрыты  в активной «коронке».  Постепенно, в движении   руки поднимаются   вверх, затем  опускаются  вниз). 
·  Манеж был круглый (упр. «Плавание»), с бортиками (упр. «Стол»), кругом стояли  стульчики (упр. «Стульчик»)
Упр. «Плавание» (одновременное рисование – разводим руками круговыми движениями в горизонтальной плоскости).
Упр. «Стол» (на кулак сверху выставляем ладонь).
Упр. «Стульчик» (к вертикальной ладони подставляем кулак другой руки).
·  Появились Акробаты (Упр. «Дорожка» ) и полезли по лестницам вверх  до самого купола (упр.  «Лестница»). Когда  акробаты  добежали до верха они спрыгнули вниз на батут (упр. «Змейка»).
Упр. «Дорожка» (и.п. руки вытянуты полукругом вперёд на уровне груди, Ладони активны, расположены горизонтально. Переставляем ладони в горизонтальном пространстве в сторону груди).
Упр. «Лестница» (и.п. «Полочка». Переставляем, как ступеньки одну руку на другую  с движением вверх, там сцепились в замочек).
Упр. «Змейка» (внизу руки фиксируются в натяжении).
· Под куполом цирка  висел Ангелочек,  махал нам крылышками.
Упр. «Крылья»  (взмахи вверх и вниз прямыми руками вдоль тела) 
Упр.  «Ангел» ( разнонаправленные  движения рук и ног в прыжке)
· На манеж  выскочили Лошадки и стали очень грациозно ходить по кругу, цокая своими подковами (упр. «Лошадки». Засверкали их золотые, красивые подковы.
Упр.. «Лошадки» (перекрёстные движения: колено и противоположного локтя. Спина прямая.  «Щёлкаем языком». 
Упр.«Подковы» (одновременные движения за спиной: рукой хлопаем по пятке).
·  Вышли силачи и стали тренироваться (упр. «Маленькие вертушки»), начали боксировать (упр. «Бокс»).
Упр. «Маленькие вертушки» (быстро крутим кулачками в одну, затем в другую сторону).
Упр. «Бокс» (в  прыжке с поворотом, «удары» в разные стороны).
· Все  отдохнули (диафрагмальное дыхание) и сказали себе  - «Я- молодец»(упр. «Капитан молодец»).
          Глубокое диафрагмальное дыхательное упражнение для отдыха. (6 -8 вдохов и выдохов).
Упр. «Капитан Молодец» (одна рука у веска «честь», другая – вытянута вперёд и показывает «отлично».  Одновременно смена положения рук)
Упр. «Волна».
Всем спасибо! (похлопали)

*** Далее идёт обсуждение,  планирование использования кинезиологических упражнений для межполушарного  развития в коррекционно – развивающей практике  воспитателей и логопедов групп с детьми с тяжёлым нарушением речи. Обмен опытом.
 Рефлексия встречи.

Мозг, хорошо устроенный,  стоит больше, чем мозг хорошо наполненный 
Мишель  де  Монтень




