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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1.Пояснительная записка
Дошкольный возраст – важнейший период формирования личности, в котором закладывается прочная основа физического здоровья человека. Здоровье ребёнка – это ведущий фактор, который определяет способность успешно выполнять требования, предъявляемые к нему условиями жизни и воспитания в детском учреждении и семье.

Сущность общеразвивающей и коррекционно-педагогической работы в условиях дошкольного учреждения заключается в формировании гармонично развитой личности. Существенный вклад в достижении данной цели вносит физическое воспитание детей. Средства физвоспитания требуют учета специфики и организации мероприятий, направленных на охрану здоровья детей, повышение сопротивляемости к болезням, развитие физической закалки, движений с учётом психических и физических возможностей каждого ребёнка.
Работа по физическому воспитанию осуществляется по следующим направлениям:
1. Сохранение и укрепление здоровья

2. Развитие основных физических качеств: быстроты, силы, выносливости, ловкости.

3. Обучение жизненно необходимым двигательным умениям и навыкам.

 Рабочая Программа (далее – Программа) инструктора по физической культуре разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.

2. Конституцией РФ и учетом Конвенции ООН о правах ребенка (Сборник Международных договоров, 1993)

3. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, (далее – СанПиН).

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"

6. Уставом МКДОУ детский сад № 72 п.г. Петров Вал, Волгоградская область
7. Лицензией (№893 от 11.11.2011г. серия 34ОД №000115 на право осуществления образовательной деятельности, срок действия – бессрочно.)
Программа включает в себя три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена в соответствии с ФГОС ДО. 
В содержание  программы входит календарно-тематическое планирование с учетом возрастных и индивидуальных особенности воспитанников.
1.1.1. Цели и задачи реализации программы
Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни:

· освоение ими гигиенической культуры и культуры движений;

· развитие потребности в активной двигательной деятельности;

· формирование интереса к двигательной деятельности;

· получение удовольствия от игр, движений, упражнений;

· своевременное овладение основными видами движений;

· развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

Гармоничное физическое развитие осуществляется через решение следующих специфических задач:

1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):
· Общеразвивающие упражнения. 

·  Упражнения в равновесии. 

· Броски, ловля, метание. 
           2.  Накопление и обогащение двигательного опыта детей:
· Овладение основными видами движений: ходьба, бег, ползание и лазание,    прыжки. 

·  Совершенствование и автоматизация основных видов движений. 

·  Выполнение имитационных движений.

·  Выполнение упражнений на образное перевоплощение.

·  Выполнение статических поз. 

· Имитация движений.
 3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
·  Развивающие подвижные игры. 

·  Подвижные игры с правилами и сигналами. 

·  Ориентировка в пространстве. 

·  Движение под музыку. 

· Танцевальные упражнения. 

Задачи, поставленные нашим дошкольным учреждением и обуславливающие достижения цели, состоят в следующем:
1. Работа с детьми:
· построение модели приобщения детей к физической культуре и спорту, к пониманию  ценности здорового образа жизни, формирование мотивов самосохранения, воспитание привычки заботиться о своем здоровье через все направления работы с детьми;

· организация благоприятных условий для  формирования здоровой и физически крепкой личности, воспитания у детей созидательного отношения к своему здоровью;

·  обновление содержания учебно-воспитательного процесса дополнительными программами и инновационными здоровьесберегающими технологиями, ориентированными на развитие целостной, физически подготовленной, культурно-нравственной личности ребенка, формирование  основ здоровья, физических свойств и качеств, соответствующих возрас​тным, индивидуальным и личностным особенностям и возможностям;

·  воспитание у детей чувства ответственности за свое здоровье, формирование целостного понимания здорового образа жизни;

· использование в процессе приобщения детей к здоровому образу жизни приемов интеграции разных видов деятельности.

2. Работа с педагогами:
· повышение уровня профессиональной компетентности педагогического коллектива в вопросах физического развития и оздоровления детей:

· реорганизация деятельности методической службы направленной на построение целостного педагогического процесса ДОУ и обеспечение качественной и эффективной поддержки педагогов в процессе освоения инноваций в области физического воспитания и оздоровления детей;

· обеспечение использования в работе методической службы ДОУ эффективных форм организации;

· обеспечение освоения программы физического развития и внедряемых технологий физического воспитания и оздоровления;

· создание условий для профессионально - творческого роста педагогов в дошкольном образовательном учреждении и проявления их активности.

3. Работа с родителями:
· осуществление преемственности ДОУ и семьи в вопросах физического воспитания и оздоровления детей, изучении и активизация педагогического потенциала семьи;

· формирование у родителей активной позиции в физическом воспитании и оздоровлении ребенка; 

· разработка и внедрение инновационных форм и приемов работы с родителями по пропаганде здорового образа жизни;

· систематизация деятельности через разработку перспективного планирования работы с родителями по формированию здорового образа жизни.

4. Работа с социумом:
· организация на базе ДОУ консультативного пункта поддержки педагогов и родителей в вопросах физического развития и здоровья детей;

· развитие форм сотрудничества с социальными институтами по пропаганде здорового образа жизни;

· привлечение персонала дошкольных учреждений к организации и участию в спортивных мероприятиях;

· определение новых направлений работы с социальными институтами детства;

· расширение спектра форм работы ДОУ по пропаганде здорового образа жизни для повышения престижа работы ДОУ в социуме, роста доверия к ней со стороны педагогической общественности расширение форм распространения своего опыта.
· организация предметно-пространственной развивающей среды, стимулирующей развитие двигательной активности детей в разных видах деятельности.
1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
 Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора принципов, походов, методов в воспитании и развитии детей. Построение образовательного процесса ДОУ осуществляется с учётом следующих принципов:
1. Принцип индивидуализации - построение образовательного процесса, в котором учитываются индивидуальные особенности каждого ребёнка.
2. Принцип активности – построение такого образовательного процесса, в котором ребенок ставится в активную позицию познания окружающего мира, самостоятельном поиске способов установления взаимодействия с окружающими людьми на основе общепринятых норм и правил, соблюдению общечеловеческих ценностей.
3. Принцип интеграции – решение задач программы в системе всего образовательного процесса и всех видов деятельности, обеспечивающих проникновение одних элементов в другие, создавая подвижность, гибкость образовательному пространству.
4. Принцип гуманизации – утверждающий непреходящие ценности общекультурного человеческого достоинства, обеспечивающий каждому ребенку право на свободу, счастье и развитие способностей.
5. Принцип преемственности – предполагающий обогащение средств, форм и методов воспитания, предопределяет характер связи между элементами педагогического процесса в ДОУ и стилем воспитания в семье.
6. Принцип диалогичности – предполагающий, что только в условиях субъект-субъектных отношений возможно формирование гуманной личности, нацелен на оптимизацию взаимодействия субъектов образовательного процесса.
7. Принцип культуросообразности – предполагающий ориентацию на потребности общества и личности ребенка, адаптацию детей к современным условиям жизни общества, приобщение детей к традициям народной культуры, дополненным региональным компонентом.
8. Принцип вариативности содержания образования предполагает возможность существования различных подходов к отбору содержания и технологии обучения и воспитания.
9. Принцип сбалансированности совместной деятельности взрослых и детей, самостоятельной деятельности детей в непосредственно - образовательной деятельности и в проведении режимных моментов.
10.  Принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с воспитанниками.
 В физическом воспитании наряду с общепедагогическими ди​дактическими принципами (сознательности и активности, нагляд​ности, доступности и т.д.) имеются специальные, которые выра​жают специфические закономерности физического воспитания. Пе​речислим основные из этих принципов: 
1. Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для двигательной активности детей. 
2. Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью.
3. Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой.
4. Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений.

5. Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий.
6. Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах.

 Кроме принципов, выделяются методы физического развития и воспитания.    Традиционно различаются три группы методов:
1. Наглядные методы, к которым относятся:

· имитация (подражание);

· демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников;

· использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.);

· использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей.

2. К словесным методам относятся:

· название инструктором по физической культуре упражнений, 

· описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, 

· указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, 

· беседы, рассказы, выразительное чтение стихотворений и многое другое.

3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – распределенное, совместно – последовательное выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме.

 Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. К средствам физического развития и оздоровления детей относятся:
1. Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физических упражнений на организм;
2. Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребенка;
3. Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых движений.

 Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации физкультурно – оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами работы являются:

· разные виды занятий по физической культуре;

· физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня;

· активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.);

· самостоятельная двигательная деятельность детей;

·  занятия в семье.

 Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во время прогулок, физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для самостоятельной двигательной активности воспитанников и активного двигательного отдыха создает определенный двигательный режим, необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья детей. Поэтому, кроме рационального режима занятий, отдыха, питания и сна, в ДОУ составлена модель двигательного режима, которая включает в себя всю динамическую деятельность детей как организованную, так и самостоятельную.

    Оценка эффективности организации двигательного режима и всех форм оздоровительно – воспитательной деятельности в детском саду, направленной на физическое образование его воспитанников, оценивается с помощью следующих критериев:

1.  Все физкультурные мероприятия (двигательный режим) должны составлять 50 – 60 % периода бодрствования.

2.   Разученные движения для закрепления и совершенствования переносятся в повседневные формы работы: утренняя гимнастика, подвижные игры и гимнастика пробуждения с закаливающими процедурами, физкультминутки, динамический час, занятия по интересам.

3.  Физические досуги и праздники повышают интерес к физическим упражнениям. При этом используется соревновательный метод, который является средством повышения двигательной активности.

4.  Самостоятельная двигательная деятельность является критерием, определяющим степени овладения двигательными умениями. Если дети легко, свободно и творчески используют движения, значит, они в полной мере освоили их в организованных формах работы. 

5.  С детьми, отстающими в двигательном развитии необходимо систематически проводить коррекционную, дифференцированную и индивидуальную работу.

6.  Вся физкультурно – оздоровительная работа проводится в тесном единстве с семьей. Родителей знакомят с физкультурной работой в детском саду, информируют об уровне подготовленности ребенка (индивидуальная карта), приглашают участвовать в совместных занятиях (непосредственно образовательная деятельность по физической культуре, досуги, праздники, Дни здоровья, походы и экскурсии); рекомендуют организовать здоровый образ жизни (двигательный режим) в семье; предлагают специальную литературу и видеофильмы, изучают опыт использования физической культуры в семье. 
Очень важной, составной частью гармонично развитой личности является физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. 

1.2.1 Связь с другими образовательными областями

В Программе даны задачи педагогической работы, обеспечивающие развитие ребенка в деятельности по пяти основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому:
1. «Социально-коммуникативное развитие»: создание в процессе образовательной деятельности по физическому развитию педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки, побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников; привлечение детей к расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования.
2.«Познавательное развитие»: активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования, пересчет мячей), организация специальных упражнений на ориентировку в пространстве, подвижных игр и упражнений, закрепляющих знания об окружающем (имитация движения животных, труда взрослых).
3. «Речевое развитие»: побуждение детей к проговариванию действий и называнию упражнений, поощрение речевой активности в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой; организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных сказок и потешек.
4.  «Художественно-эстетическое развитие»: привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и инструктора по физической культуре, оформления спортивного зала; использование в процессе непосредственно образовательной деятельности изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, картинки, мишени для метания), рисование мелом разметки для подвижных игр; организация ритмической гимнастики, игр и упражнений под музыку, пение; проведение спортивных игр и соревнований под музыкальное сопровождение; развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера.
1.3 Характеристики особенностей развития детей 

дошкольного возраста
1.3.1 Особенности физического воспитания и развития детей II младшей группы
На четвертом году жизни ребёнок владеет большим объёмом двигательных навыков. Он уже способен совершать более сложные действия, соблюдая определённую последовательность. Детей характеризует большая осознанность восприятия показа движений и словесного пояснения, что положительно сказывается на качестве выполнения упражнений. Однако у детей отмечается ещё недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп (плечёвого пояса, туловища, ног).

Во второй младшей группе важной задачей является формирование у детей положительного отношения к занятиям физическими упражнениями. Их учат слушать объяснения педагога, следить за показом, выполнять движения согласованно с другими детьми после соответствующего указания воспитателя, находить своё место в групповых построениях. Так же детей начинают приобщать к подготовке занятий. Оценка деятельности преимущественно должна быть направлена на анализ их активности, умения действовать сообща, а также на правильность выполнения упражнений.

Во второй младшей группе детей учат строиться – подгруппами и всей группой – в колонну по одному, в одну шеренгу, круг, находить своё место в строю. В первой половине года воспитатель оказывает детям помощь, используя зрительные ориентиры, а в дальнейшем малыши учатся находить своё место самостоятельно.

К общеразвивающим упражнениям детей четвертого года жизни предъявляются более высокие требования с точки зрения качества выполнения (не сгибать колени при наклонах, подниматься на носки и др.).
Основные движения:
Ходьба.  Вводится ходьба на носках, с высоким поднимаем коленей, с изменением направления,  с выполнением различных заданий (остановиться, присесть, повернуться лицом  к окну, стене, воспитателю). Ходьбу на носках с высоким подниманием  коленей необходимо чередовать с обычной ходьбой.
Бег.  Основное внимание следует уделять формированию у детей умения бегать, не  наталкиваясь друг на друга и придерживаясь заданного темпа.
Прыжки.  Детей учат энергично отталкиваться и правильно приземляться во всех видах прыжков. Во второй младшей группе вводится обучение прыжкам с высоты (15-20 см.).
Катание,  бросание, метание. Во второй младшей группе детей продолжают обучать  действиям с мячом. Формируется умение бросать мяч воспитателю, вверх, об  пол и ловить его.
Ползание,  лазание. Водится лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке.  Нужно показать детям правильный хват за перекладину и научить их правильно  ставить ноги на неё. Обучая детей ползанию между предметами, подползанию,  воспитатель сам показывает способ выполнения.
Упражнения  в равновесии. Обучение ходьбе и бегу на ограниченной площади (между двух линий, по дорожке, бревну, скамейке), в прямом направлении и змейкой.  Упражнения в равновесии следует разнообразить используя игровую форму.
Подвижная  игра. Проводится в основной части занятия, содержит движения, уже  освоенные детьми. Одна и та же игра может повторяться на разных занятиях.  Воспитатель может вносить в неё некоторые изменения, дополнения. Следует приучать детей действовать совместно, в соответствии с сигналом, исполнять  роль ведущего, соблюдать правила.

В процессе выполнения спортивных упражнений воспитатель приучает детей соблюдать правила безопасности, проявлять взаимопомощь.

Продолжительность утренней гимнастики во второй младшей группе составляет 5-6 минут. В комплекс должны входить пять-шесть общеразвивающих упражнений (как с предметами, так и без них), строевые упражнения, ходьба, бег, прыжки. Педагог выполняет упражнения вместе с детьми по два-три раза, после чего только напоминает последовательность движений, осуществляет общий контроль.

Ребёнку трёх лет свойственна склонность к подражанию сверстникам, вместе с тем дети этого возраста более самостоятельны в выполнении упражнений. Педагог должен стимулировать детей к использованию имеющегося физкультурного инвентаря, оборудования личным примером, поощрением.

1.3.2 Особенности физического воспитания и развития детей средней группы
На пятом году жизни движения ребёнка становятся более уверенными и координированными. Внимание приобретает всё более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется интерес к результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с образцом. Всё это позволяет педагогу приступить к обучению технике выполнения основных движений, отработке их качества.

В средней группе проводятся три физкультурных занятия в неделю, одно из них – на прогулке. Продолжительность каждой части увеличивается по сравнению с предыдущим годом за счёт усложнения упражнений, отработки техники движений и увеличения времени выполнения. Детей следует привлекать к подготовке и раздаче инвентаря и его уборке после занятия.
Проговаривая последовательность движений по ходу их выполнения, инструктор тем самым помогает детям лучше осознать задание. Поощрение, поддержка помогают детям преодолевать трудности, развивают уверенность в своих силах. При обучении основным видам движений применяются игровые приёмы.

В средней группе дошкольников учат строиться по росту, перестраиваться в колонну по двое, трое, четверо. Приёмы обучения различны. При перестроении в колонну по двое можно использовать ориентиры, а при перестроении в три колонны воспитатель может назвать детей – новых направляющих, которые пойдут к ориентирам.

В занятие следует включать шесть – семь общеразвивающих упражнений, которые выполняются из разных исходных положений и повторяются четыре – шесть раз.
Основные виды движения:
 Ходьба. В средней группе ставится задача закрепить у ребёнка умение ходить, координирую движения рук и ног. Для этого в вводной части занятия следует  использовать ходьбу с ускорением и замедлением, а так же чередовать ходьбу  с бегом.
Бег. Упражняя детей в беге, основное внимание воспитатель уделяет развитию  ритмичности, обучению активному выносу и подниманию бедра, энергичному отталкиванию носком.
Прыжки.  Наряду с закреплением умения занимать исходное положение, энергично  отталкиваться двумя ногами, правильно приземляться нужно учить детей сочетать отталкивание со взмахом рук. На пятом году жизни дети начинают  осваивать прыжки на одной ноге, при этом руки они держат произвольно. Постепенно детей переводят к прыжкам через скакалку, когда она коснётся  пола.
Бросание,  ловля, метание. При выполнении упражнений в катании и прокатывании  мяча и обруча детей следует учить мягко касаться этих предметов пальцами,  точно направлять их движение. Обучая детей приёмам ловли мяча кистями рук, способам бросания его и отбивания о землю (пол), педагог должен показать и объяснить, как это делается.
Ползание,  лазанье. В средней группе детей необходимо обучать подлезать под предметы по  гимнастической скамейке на животе, с подтягиванием с помощью рук, с опорой на стопы и ладони, перелезать с одного пролёта гимнастической стенке на      другой (вправо, влево). К показу этих движений педагог привлекает   кого-нибудь из детей, заранее подготовленных, а сам дает пояснения.
Упражнения   в равновесии. В средней группе дети продолжают развивать навыки сохранения    равновесия в ходьбе и беге. Упражнения усложняются за счёт дополнительных    заданий, нового способа выполнения. Упражнения проводятся в медленном с   среднем темпе.
Подвижная игра. На каждом физкультурном  занятии организуются одна – две подвижные игры. Проводя их повторно,  педагог может менять правила и условия, усложнять движения. В течение года  следует всех детей научить исполнять роль ведущего другие ответственные  роли и выбирать ведущих, используя считалки, короткие и понятные ребёнку.

Обучение спортивным упражнениям проводится на каждом третьем физкультурном занятии по подгруппам.

Утренняя гимнастика проводятся в среднем и быстром темпе, без длительных пояснений и пауз. В комплекс необходимо включать шесть – семь общеразвивающих упражнений, которые выполняются по четыре – шесть раз из разных исходных положений. Следует предусматривать упражнения, способствующие формированию правильной осанки, укреплению мышц стопы. Дозировка и темп устанавливаются с учётом сложности упражнений, а также физической подготовленности детей.

Для ребёнка пятого года жизни характерен сравнительно устойчивый интерес к движениям, поэтому необходимо всячески поощрять игры с мячами, обручами, игрушками-двигателями, побуждать к самостоятельному использованию физкультурного оборудования, инвентаря, атрибутов для подвижных игр. Выполнение педагогом упражнений вместе с детьми, участие в играх повышают интерес к двигательной деятельности.
1.3.3 Особенности физического воспитания и развития детей старшей группы
На шестом году жизни ребёнок успешно овладевает основными видами движений, которые становятся более осознанными, что позволяет повысить требования к их качеству, больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливыми и внимательными друг к другу).

В старшей группе проводятся три физкультурных занятия в неделю продолжительностью минут. Одно из них организуется на прогулке. На занятиях дети овладевают новыми способами выполнения знакомых им движений, осваивают новые движения: ходьбу перекатом с пятки на носок, прыжки в длину и в высоту с разбега, с приземлением на мягкое препятствие, через длинную скакалку, бросание и ловлю мяча одной рукой из разных исходных положений и построений, ведение мяча, бег с преодолением препятствий, наперегонки, лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, упражнения с набивными мячами, учатся спортивным играм и спортивным упражнениям. Приемами обучения служат показ и объяснение.

Существенную роль в обучении играет оценка качества выполнения движений с учётом индивидуальных возможностей и особенностей каждого ребёнка. В содержание физкультурных занятий необходимо включать упражнения на формирование правильной осанки и предупреждения плоскостопия.

При обучении строевым упражнениям особое внимание следует обращать на совершенствование умения быстро ориентироваться в пространстве и действовать в соответствии с командой: строиться в колонну по одному, в шеренгу по росту, в круг и несколько кругов; перестраиваться в колонну по двое, трое, четверо; делать повороты направо, налево, кругом на месте и в движении, равняться и размыкаться. Воспитатель уделяет внимание качеству выполнения строевых упражнений, используя словесные приёмы обучения.

В старшей группе на каждом занятии дети выполняют шесть – восемь общеразвивающих упражнений из разных положений. Следует использовать упражнения, требующие силовых усилий.

С детьми шестого года жизни чаще проводятся упражнения с палками, обручами, мячами, шнуром. На занятии педагог, давая чёткие объяснения, должен пользоваться интонацией, подчёркивающей темп выполнения упражнения.
Основные движения:
Ходьба.  Детей необходимо приучать выполнять все виды ходьбы чётко, ритмично, с  правильной осанкой и координацией.
Бег.  В программе предусматриваются разные виды бега, отличающиеся техникой выполнения. Интерес к бегу поддерживают с помощью игровых приёмов,  дополнительных заданий. Важно обеспечить постепенное увеличение нагрузки на организм в процессе бега, правильную его дозировку.
Прыжки.  В старшей группе более разнообразными становятся упражнения в прыжках.  Ребёнок шестого года жизни должен выполнять прыжки на двух ногах ритмично,  с разнообразными движениями рук. Дозировку прыжков следует постепенно увеличивать. Вводится обучение прыжкам в длину с разбега.
Бросание,  ловля мяча, метание. В старшей группе эти движения усложняются. Обучая  детей приёмам катания мяча, воспитатель формирует умение дифференцировать  свои усилия в зависимости от заданного расстояния; при этом он использует ориентиры. На занятиях у детей закрепляют умение ловить мяч. Усложняются и  упражнения на отбивание мяча об пол. Детей упражняют так же в метании на  дальность.
Ползание,  лазанье. В старшей группе ползание и лазанье усложняются. Вводятся  ползание на четвереньках с толканием мяча головой, под дугами, змейкой, с  преодолением препятствий, в сочетании с другими видами движений. Детей  необходимо учит пролезанию в обруч разными способами, лазанью по  гимнастической стенке, разными способами.
Упражнения  в равновесии. В старшей группе возрастает роль статических упражнений (сохранение равновесия в положении стоя на гимнастической скамейки на носках, на одной ноге, в заданной позе). При выполнении упражнений в статическом равновесии ребёнка учат фиксировать упражнения тела.
Подвижная  игра. На физкультурных занятиях проводятся подвижные игры,  ответственные роли в которых исполняют сами дети. Задача педагога – следить за качеством выполнения движений, за тем, чтобы все дети соблюдали правила игры. В ходе игр необходимо формировать физические и нравственно-волевые качества.

В комплекс утренней гимнастики входят шесть-восемь общеразвивающих упражнений, которые выполняются их разных исходных положений и повторяются пять – восемь раз в зависимости от степени сложности. В утреннюю гимнастику обязательно следует включать упражнения на формирование осанки, укрепление стопы, танцевальные движения.

Необходимо побуждать детей в самостоятельной деятельности использовать физкультурный инвентарь и другое оборудование, организовывать подвижные игры с элементами соревнований, спортивные игры и спортивные упражнения. Воспитатель должен регулировать чередование различных видов деятельности, направлять интересы детей.

1.3.4 Особенности физического воспитания и развития детей подготовительной к школе группы
На седьмом году жизни движения ребёнка становятся более координированными и точными. В коллективной деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля, увеличивается проявление волевых усилий при выполнении заданий. Ребёнок выполняет их уже целенаправленно, и для него важен результат.

Всю работу по физическому воспитанию в этой группе необходимо организовывать так, чтобы сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, развивать самостоятельность.

В подготовительной группе ведущей формой организованной двигательной деятельности является физкультурное занятие. В процессе обучения используются объяснение, показ новых сложных упражнений и отдельных элементов.

В целях повышения двигательной активности необходимо использовать разные способы организации. В вводную часть занятия включаются задания на внимание, строевые и общеразвивающее упражнения.

На седьмом году жизни дети должны уметь самостоятельно и быстро строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестраиваться в колонну по двое, трое, четверо, в две шеренги, в несколько кругов; делать повороты направо, налево, кругом; равняться; производить размыкание и смыкание; производить расчёт на первый – второй.

Воспитатель должен использовать приёмы, развивающие осмысленное выполнение упражнений.

На одном занятии дети выполняют восемь – десять общеразвивающих упражнений из разных исходных положений, повторяя их шесть – восемь раз преимущественно в среднем и быстром темпе, в зависимости от степени их новизны и трудности.

В целях поддержания у детей интереса к общеразвивающим упражнениям следует изменять исходные положения, темп и амплитуду движений. Большое значение имеет так же оценка качества выполнения упражнений.
Основные виды движения:
Ходьба. Дети совершенствуют технику ходьбы с разным положением рук.
Бег. Происходит отработка легкости, ритмичности, закрепление умения непринужденно  держать руки, голову, туловище. Со второй половины года вводится бег с сильным сгибанием ног в коленях и выбрасыванием прямых ног вперёд.
Прыжки.  В этой группе дети должны прыгать на двух ногах вверх легко, мягко  приземляясь, выполняя дополнительные задания, с зажатым между ног набивным  мячом, вверх из глубокого приседа. При обучении прыжкам в длину отрабатываются разбег с ускорением, энергичное отталкивание маховой ногой  с резким взмахом рук, правильное приземление с сохранением равновесия. Следует  также отрабатывать технику разбега с ускорением на последних шагах перед  отталкиванием в прыжках с разбега в высоту.
Бросание,  метание, ловля. В подготовительной к школе группе необходимо использовать резиновые, теннисные, волейбольные, набивные мячи разных размеров. На седьмом году  жизни у ребёнка продолжают формировать умение бросать и ловить мяч из  разных положений, выполнять бросок набивных мячей разными способами.
Ползание,  лазанье. Эти упражнения целесообразно проводить в сочетании с другими видами движений. В течении года следует варьировать условия, менять высоту  пособий и способы выполнения упражнений. Воспитатель должен обеспечить умеренную страховку.
Упражнения  в равновесии. Формированию чувства равновесия способствуют приседания, прыжки на одной ноге, резкое изменение направления бега. В процессе  упражнений на равновесие детей учат сохранять правильное положение  туловища, головы, действовать уверенно; при этом воспитатель использует показ, практическую помощь детям, зрительные ориентиры, упражнения с  переносом предметов.
Подвижная  игра. На каждом физкультурном занятии проводится игра, при этом особое внимание уделяется воспитанию выдержки, настойчивости, формированию умения проявлять волевые и физические усилия. Следует организовывать подвижные  игры в которых от результата каждого зависит общий результат команды. Одну  и ту же игру целесообразно проводить не менее чем на двух занятиях.

В подготовительной к школе группе значительное место на физкультурных занятиях отводится спортивным упражнениям. Воспитатель должен хорошо знать методику обучения этим упражнениям и своевременно регулировать нагрузку.

Упражнения для утренней гимнастики в данной группе наиболее интенсивны. Дозировка и темп задаются воспитателем с учётом сложности упражнения. У детей важно выработать положительное отношение к утренней гимнастике и потребность в ежедневном её выполнении.

Воспитателю следует чередовать разные виды деятельности в течении дня, предоставляя детям возможность выбирать занятия по душе.

На прогулке поощряются спортивные, народные игры (лапта, салочки, классы). Особое внимание надо обращать на физкультурный инвентарь, атрибуты для игр, содержания занятий, физической подготовленности и индивидуальных особенностей детей.
1.4 Планируемые результаты освоения Программы

(Целевые ориентиры)
В  соответствии  с  ФГОС  дошкольного  образования  к  целевым  ориентирам образовательной  области  «Физическое  развитие»  относятся  следующие  социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка: целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

·  ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

·  ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в  игре;  ребёнок  владеет  разными  формами  и видами  игры,  различает  условную  и  реальную  ситуации,  умеет  подчиняться  разным правилам и социальным нормам;

· у ребёнка развита крупная и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив, владеет  основными  движениями,  может  контролировать  свои  движения  и  управлять ими;

·  ребёнок способен к волевым усилиям, может  следовать социальным нормам поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.
1.4.1 Промежуточные планируемые результаты
3 – 4 года:

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:
  легко и быстро засыпает, спокойно спит, с аппетитом ест;

  редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (2 раза в год).
Воспитание культурно-гигиенических навыков:
  приучен  к  опрятности  (замечает  непорядок  в  одежде,  устраняет  его  при небольшой помощи взрослых);

  владеет  навыками  поведения  во  время  еды,  умывания,  умеет  пользоваться носовым платком, причёсываться, следит за своим внешним видом;

  охотно  включается  в  выполнение  режимных  моментов  и  гигиенических процедур.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 
  имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище;

  владеет  элементарными  знаниями  о  правилах  личной  гигиены,  важных  для здоровья  (мыть  руки,  чистить  зубы,  делать  зарядку,  гулять  на  свежем  воздухе)  о значении сна;

  умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей;

  умеет  сообщать  о  самочувствии  взрослым,  избегать  ситуаций,  приносящих вред здоровью; осознает необходимость лечения;

  знает  физические  упражнения,  укрепляющие  разные  органы,  знает  о необходимости закаливания;

  соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни.
Развитие  физических  качеств  (скоростных,  силовых,  гибкости,  выносливости  и координации):
  энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см;

  проявляет ловкость в челночном беге;

  умеет  бегать,  сохраняя  равновесие,  изменяя  направление,  темп  бега  в соответствии с указаниями педагога.
Накопление  и  обогащение  двигательного  опыта  (овладение  основными движениями):
  сохраняет  равновесие  при  ходьбе  и  беге  по  ограниченной  плоскости,   при перешагивании через предметы;

  может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом;

  умеет  ходить  прямо,  не  шаркая  ногами,  сохраняя  заданное  воспитателем направлении;

  может  катать  мяч  в  заданном  направлении  с  расстояния  1,5  м,  бросать  мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.
Формирование  потребности  в  двигательной  активности  и  физическом совершенствовании:
  принимает участие в совместных играх и физических упражнениях;

  проявляет  интерес  к  физическим  упражнениям,  умеет  пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время;

  проявляет  положительные  эмоции,  активность  в  самостоятельной  и двигательной деятельности;

  проявляет  самостоятельность  в  использовании  спортивного  оборудования (санки, лыжи, трехколесный велосипед);

  проявляет  самостоятельность  и  творчество  при  выполнении  физических упражнений, в подвижных играх.
4 – 5 лет:

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 
  легко и быстро засыпает, с аппетитом ест;

  редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год).
Воспитание культурно-гигиенических навыков:
  проявляет  привычку  самостоятельно  умываться,  мыть  руки  с  мылом  перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом;

  имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для здоровья;

  сформированы  навыки  культуры  еды,  культуры  поведения,  умеет  следить  за своим внешним видом.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:
  знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой;

  имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище;

  знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение;

  сформирована  потребность  в  соблюдении  режима  питания,  знает  важность сна, гигиенических процедур для здоровья;

  умеет  устанавливать  связь  между  совершаемым  действием  и  состоянием организма, самочувствия;

  имеет представление о составляющих здорового образа жизни.
Развитие  физических  качеств  (скоростных,  силовых,  гибкости,  выносливости  и координации):
  прыгает в длину с места не менее 70 см;

  может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200–240 м;

  бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м.
Накопление  и  обогащение  двигательного  опыта  (овладение  основными движениями):

  ходит свободно, держась прямо, не опуская головы;

  уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие;

 умеет  лазать  по  гимнастической  стенке  вверх  и  вниз  приставным  и чередующимся шагами;

  в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мяг ко приземляется, подпрыгивает на одной ноге;

  ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его;

  бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку;

  чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или под счет.
Формирование  потребности  в  двигательной  активности  и  физическом совершенствовании:

  активен, с интересом участвует в подвижных играх;

  инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях;

  умеет  самостоятельно  и  творчески  использовать  физкультурный  инвентарь для подвижных игр.
5 – 6 лет: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:
  легко и быстро засыпает, с аппетитом ест;

  редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год).
Воспитание культурно-гигиенических навыков:
  умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу;

  имеет  навыки  опрятности  (замечает  непорядок  в  одежде,  устраняет  его  при небольшой помощи взрослых);

  сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком);

  владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:
  имеет  начальные  представления  о  составляющих  (важных  компонентах) 

здорового  образа  жизни  (правильное  питание,  движение,  сон)  и  факторах, разрушающих здоровье;

  знает  о  значении  для  здоровья  человека  ежедневной  утренней  гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня;

  имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека;

  имеет представление о правилах ухода за больным.
Развитие  физических  качеств  (скоростных,  силовых,  гибкости,  выносливости  и координации):
  может  прыгать  на  мягкое  покрытие  (высота  20  см),  прыгать  в  обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100  см),  в  высоту  с  разбега  (не  менее  40  см),  прыгать  через  короткую  и  длинную скакалку;

  умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;

  умеет  метать  предметы  правой  и  левой  рукой  на  расстояние  5–9  м,  в вертикальную  и  горизонтальную  цель  с  расстояния  3–4  м, сочетать  замах  с  броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 0 раз, в ходьбе (расстояние 6 м).

- владеет школой мяча.
Накопление  и  обогащение  двигательного  опыта  (овладение  основными движениями):
  умеет  ходить  и  бегать  легко,  ритмично,  сохраняя  правильную  осанку, 

направление и темп;

  выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие;

  умеет  перестраиваться  в  колонну  по  трое,  четверо;  равняться,  размыкаться  в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;

  ходит  на  лыжах  скользящим  шагом  на  расстояние  около  2  км;  ухаживает  за лыжами;

  умеет кататься на самокате;

  умеет плавать (произвольно); 

  участвует  в  спортивных  играх  и  упражнениях,  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах.
Формирование  потребности  в  двигательной  активности  и  физическом совершенствовании:
  участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей;

  проявляет  самостоятельность,  творчество,  выразительность  и  грациозность движений;

  умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры;

  проявляет интерес к разным видам спорта.
6 – 7 лет:

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:
  легко и быстро засыпает, с аппетитом ест;

  редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1раз в год).
Воспитание культурно-гигиенических навыков:
  усвоил  основные  культурно-гигиенические  навыки:  быстро  и  правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полощет рот после еды, моет ноги перед сном;

  правильно пользуется носовым платком и расческой;

  следит за своим внешним видом;

  быстро  раздевается  и  одевается,  вешает  одежду  в  определенном  порядке, следит за чистотой одежды и обуви.
Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни: 
- имеет сформированные представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и функциями  организма  человека,  о  важности  соблюдения  режима  дня,  рациональном питании,  значении  двигательной  активности  в  жизни  человека,  пользе  и  видах закаливающих процедур,  роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
Развитие  физических  качеств  (скоростных,  силовых,  гибкости,  выносливости  и координации):
– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см);

– мягко приземляться;

– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см);

– с разбега (180 см);

–  в  высоту  с  разбега  (не  менее  50  см)  –  прыгать  через  короткую  и  длинную скакалку разными способами;

– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг);

– бросать предметы в цель из разных исходных положений;

– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м;

– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м;

– метать предметы в движущуюся цель; 

–  ходит  на  лыжах:  переменным  скользящим  шагом  на  расстояние  3  км, поднимается на горку, спускается с горки, тормозит при спуске;

– плавает произвольно на расстояние 15 м;

–  проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при выполнении сложных упражнений.
Накопление  и  обогащение  двигательного  опыта  (овладение  основными движениями):
  выполняет правильно технику всех видов основных движений:  ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья;

  умеет перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, шеренги после расчета на первый-второй;

  соблюдать интервалы во время передвижения;

  выполняет  физические  упражнения  из  разных  исходных  положений  четко  и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции;

  следит за правильной осанкой.
Формирование  потребности  в  двигательной  активности  и  физическом совершенствовании:
  участвует  в  играх  с  элементами  спорта  (городки,  бадминтон,  баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис):

  умеет  самостоятельно  организовывать  подвижные  игры,  придумывать собственные игры;

  проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта;

  проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол).
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1  Особенности образовательной деятельности
   Структура образовательного процесса включает следующие компоненты: непосредственно  образовательная  деятельность  (использование  термина «непосредственно  образовательная  деятельность»  обусловлено  формулировками СанПиН);

· образовательная деятельность в режимных моментах;

· самостоятельная деятельность детей;

· образовательная деятельность в семье.

Непосредственно  образовательная  деятельность  реализуется  в  совместной деятельности  взрослого  и  ребенка  в  ходе  познавательно-исследовательской деятельности,  её  интеграции  с  другими  видами  детской  деятельности  (игровой, 

двигательной,  коммуникативной,  продуктивной,  а  также  чтения  художественной 

литературы).
Формы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Физическая культура»
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная 

деятельность детей
	Образовательная 

деятельность  в 

семье

	Непосредственно 

образовательная 

деятельность
	Образовательная 

деятельность  в 

режимных моментах
	
	

	Физкультурные 

занятия: игровые,  сюжетные, 

тематические  (с одним  видом 

физических упражнений), 

комплексные  (с элементами 

развития  речи, математики, 

конструирования,

контрольно-диагностические, 

учебно-тренирующего 

характера, 

с  использованием 

тренажеров, 

нестандартного 

оборудования;
	Решение 

образовательных 

задач  в  ходе 

режимных моментов
	Деятельность 

ребенка  в 

разнообразной, 

гибко меняющейся 

предметно-развивающей  и 

игровой среде
	Решение 

образовательных 

задач в семье 


Ежедневный  объём непосредственно образовательной деятельности определяется регламентом  этой  деятельности  (расписание),  которое  ежегодно  утверждается заведующим и согласовывается с Управлением образования. РАСПИСАНИЕ НОД (Приложение № 1)

Общий  объем  учебной  нагрузки  деятельности  детей  соответствует  требованиям  действующих СанПиН.
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей



	
	
	3 — 4 года
	4 — 5 лет
	5 — 6  лет
	6 — 7 лет

	Физкультурные занятия
	а) в физ. Зале

б) на свежем

 воздухе


	2 раза в неделю

15 — 20 мин

1 раз в неделю

15 — 20 мин
	2 раза в неделю

20 - 25 мин

1 раз в неделю

20 - 25 мин 
	2 раза в неделю

25 - 30 мин

1 раз в неделю

25 - 30 мин
	2 раза в неделю

30 - 35  мин

1 раз в неделю

30 - 35  мин



	Физкультурно — оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика

б) подвижные игры и упражнения на прогулке

в)физкульт

минутки
	Ежедневно

5 — 6 мин

Ежедневно 

2 раза (утром и вечером)

15 — 20 мин

Ежедневно


	Ежедневно

6 — 8 мин

Ежедневно

2 раза (утром и вечером)

 20 - 25 мин

Ежедневно
	Ежедневно

8 — 10 мин

Ежедневно

2 раза (утром и вечером)

25 - 30 мин

Ежедневно


	Ежедневно

10 — 12 мин 

Ежедневно

2 раза (утром и вечером)

30 - 35  мин

Ежедневно

	Активный отдых
	а)физкультурный досуг

б) спортивный праздник

в) День здоровья
	1 раз в месяц

20 мин

1 раз в квартал
	1 раз в месяц

20 мин
2 раза в год

до 60 мин
1 раз в квартал
	1 раз в месяц

25 — 30 мин
2 раза в год

до 60 мин
1 раз в квартал


	1 раз в месяц

40 мин
2 раза в год

до 60 мин
1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности. Представленный  двигательный  режим  в  дошкольном  образовательном учреждении включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную. В теплый период года организация двигательной активности детей строится  таким  образом,  что  основная  часть  времени  пребывания  и  разнообразной деятельности  дошкольников  осуществляется  на  свежем  воздухе.  Это  связано  с максимальным  использованием  возможностей  сезонных  и  погодных  факторов  в осуществлении физического развития и оздоровления детского организма. 

В МКДОУ № 72 разработан режим  двигательной  активности  для  детей,  посещающих  группы общеразвивающей  направленности. Основанием для разработки режима двигательной активности являются:

· удовлетворение биологических потребностей детей в движении 

· обеспечение дошкольников необходимым объемом двигательной активности;

· рациональное сочетание разных видов деятельности с учетом возрастных особенностей детей.

Структура построения  модели режима  двигательной  активности  отражает:

· время, отведенное на проведение различных форм двигательной активности во всех возрастных группах;

· содержание, формы деятельности;

· особенности организации;

· дозировку (в минутах) в соответствии с возрастными особенностями детей 

Модель режима двигательной активности
Структура оздоровительных мероприятий
	1.Охрана психического здоровья 
	- Мероприятия по улучшению

адаптационного периода у вновьпоступивших детей и длительно отсутствующих;
- Аутотренинг;
- Минутки тишины, ласковые минутки;
- Психогимнастика;
- Элементы сказкотерапии, смехотерапии, музыкотерапии 

	2. Закаливание водой
	- Обширное умывание.
- Контрастные водные ножные ванны; 

	3. Закаливание воздухом

	- Воздушные ванны после сна;
- Контрастные воздушные ванны;
- Бодрящая гимнастика;

-Хождение босиком по корригирующим дорожкам;
- Сквозное проветривание;
- Прогулки на свежем воздухе;
- Солнечные ванны в летний период; -Двигательная активность на воздухе;
- Температурный режим в группе.

	4.Иммуно-корригирующая терапия
	-Витамины
-Чесночно – луковая терапия;
-Чай с лимоном;
- Оксолиновая мазь (по показанию врача). 

	6.Нетрадиционные методы 
	-Точечный массаж;
- Дыхательная гимнастика 


2.1.1 Оздоровительная работа в тренажерном зале

Удовлетворение естественной потребности ребенка в движении,   развитие у детей интереса к разным видам и формам двигательной деятельности, формирование осознанного отношения к занятиям физической культурой, развитие физических качеств, обеспечение детей оптимальным уровнем двигательной активности, способствуют занятия с тренажерами.   
 Современные тренажеры малогабаритны, легко устанавливаются, эстетичны и гигиеничны.

  Использование простейших спортивных тренажеров в системе физического воспитания дошкольников является перспективным направлением. 
Работа организуется с детьми 5-7 лет. Количество занятий в месяц -  4.   Продолжительность занятия - 20 минут.  Инструктор работает в тесном контакте с воспитателями и музыкальным руководителем.
Задачи: 
· укрепление физического и психического здоровья детей;

· развитие общей выносливости и физических качеств;

·  формирование естественной потребности ребенка в двигательной активности через систему занятий с тренажерами;

·  развитие интереса к физической культуре, привитие навыка вести здоровый образ жизни;

· воспитывать чувство ответственности за свое здоровье.
Формы оздоровительной деятельности: групповые, индивидуальные занятия – 2 раза в месяц, специальные оздоровительные игры, восстанавливающие и релаксационные упражнения.
Методы обучения: беседы, показ способов выполнения упражнений на тренажерах, просмотр слайдов.
Планируемые результаты (Целевые ориентиры):
Осознанное отношение к собственному здоровью, овладение доступными способами его укрепления, сформированная потребность в ежедневной двигательной активности, освоение техники движения, совершенствование координации, ловкости, быстроты, гибкости, силы, общей выносливости.
Результатом реализации  рабочей Программы по физическому воспитанию  дошкольников следует считать сформированность двигательных навыков, силовых качеств, потребности в привычке  здорового образа жизни, проявление активности, творчества и самостоятельности.

В рабочей программе учтены аспекты образовательной среды для детей дошкольного возраста:
· предметно – пространственная развивающая образовательная среда (физкультурный зал, физкультурная площадка, тренажерный зал);
· условия для профилактической оздоровительной  работы
· условия для взаимодействия со взрослыми;

· условия для взаимодействия с другими детьми.
2.2 Способы и направления поддержки детской инициативы
Деятельность инструктора по физической культуре по поддержки детской инициативы: 
3 — 4 года:
· Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях.

· Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей.

· Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу.

· Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей.
· В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе.

· Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.
· Создавать положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность. 

4 — 5 лет:
· Поощрять желание ребенка заниматься физической культурой, спортом, участия в спортивных развлечениях, праздниках.

· Привлекать детей к украшению спортивного зала к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения.
5 — 6 лет:
· Создавать условия для разнообразной самостоятельной деятельности детей.

·  При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры.
·  Создавать условия и выделять время для дополнительных занятий спортом, физической культуры.
6 — 7 лет:
· Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования двигательной активности детей.

· Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления ошибок: повторное исполнение спустя некоторое время, и т.п. Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников.

· Обращаться к детям с просьбой показать педагогу и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.

· Поддерживать чувство гордости за свои успехи и удовлетворения его результатами.

· Создавать условия для разнообразной спортивной деятельности детей.

· При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.

· Реализовывать пожелания и предложения детей.
· Создавать условия и выделять время для дополнительной двигательной активности детей по их интересам.
В дошкольном учреждении создана и постоянно совершенствуется система дополнительного образования детей. Одной из форм развития двигательной активности детей в ДОУ являются кружковая работа. Функционирует кружок степ — логоритмики « Вместе весело шагать...» - это система физических упражнений, построенная на связи движения с музыкой, с включением специального речевого материала. 
2.3  Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области физического воспитания.

Содержание направлений работы с семьей по физической культуре:  

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физической культуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).
2.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно- тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей.

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Методическое оснащение образовательного процесса

Перечень методических пособий и  литературы:

1. М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 3- 7 лет». М.: Мозаика — Синтез, 2014г.

2. М.Ю. Картушина «Логоритмические занятия с детьми 3 -4 лет», М.: ТЦ Сфера, 2008г.

3. М.Ю. Картушина «Логоритмические занятия с детьми 5-6 лет», М.: ТЦ Сфера, 2008г.

4. М.Ю. Картушина «Логоритмические занятия с детьми 5-6 лет», М.: ТЦ Сфера, 2008г.

5. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников, М.: Мозаика-Синтез, 2009 

6. Л.И Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3 — 7 лет», М.: Мозаика — Синтез, 2015г.

7. Л.И Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Младшая группа», М.: Мозаика — Синтез, 2015г. 
8. Л.И Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду. Средняя  группа», М.: Мозаика — Синтез, 2010г. 
9. Л.И Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Старшая группа», М.: Мозаика — Синтез, 2015г.

10. Л.И Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа», М.: Мозаика — Синтез, 2015г.
11.  Е. В. Сулим «Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3 -5 лет», М.: ТЦ Сфера, 2014г.

12.  Е. В. Сулим «Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 5 -7 лет», М.: ТЦ Сфера, 2014г.
13. Т.А. Шорыгина «Спортивные сказки» Беседы с детьми о спорте и здоровье, М.: ТЦ Сфера, 2014
3.2 Особенности организации развивающей

 предметно-пространственной среды

Среда  должна  стимулировать  физическую  активность детей,  присущее  им  желание  двигаться,  познавать,  побуждать  к  подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность  использовать  игровое  и  спортивное  оборудование.  Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и  в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться  в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).

Организация предметно-развивающей среды в группах 

с 3-х и до 7 лет

Предметно  развивающая  среда  организуется  на  основе  следующих принципов:

1.  Принцип открытости обществу и открытости своего "Я предполагает персонализацию  среды  группы.  Для  этого  в  группе  оформлены  выставки фотографий "Наши достижения", «Проектная деятельность».

2.  Принцип гибкого зонирования заключается в организации различных пересекающихся сфер активности. Это позволяет детям в соответствии со своими интересами  и  желаниями свободно  заниматься  в  одно  и  то  же  время,  не  мешая друг  другу,  разными  видами  деятельности:  экспериментированием, конструированием,  продуктивной  деятельностью  и  т.д.. Оснащение  групповой комнаты  помогает  детям  самостоятельно  определить  содержание  деятельности, наметить  план  действий,  распределять  свое  время  и  активно  участвовать  в деятельности, используя различные предметы и игрушки.

3.  Принцип  стабильности-динамичности  развивающей  среды  тесно взаимосвязан  с  принципом  гибкого  зонирования.  Предметно-развивающая  среда группы  меняется  в  зависимости  от  возрастных  особенностей  детей,  периода обучения, образовательной программы.

Подбор  оборудования  определяется  задачами  как  физического,  так  и всестороннего  воспитания  детей.  Количество  оборудования  определяется  из расчета  активного  участия  всех  детей  в  процессе  разных  форм  двигательной активности.  Разнообразие  оборудования  обусловлено  спецификой  построения  и содержания разных видов занятий по физической культуре (утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика после дневного сна, занятие по физической культуре, игры  и  упражнения  на  воздухе  и  в  помещении,  физкультурные  досуги  и праздники).
3.3 Методики диагностики результатов реализации программы

Результаты педагогической работы наиболее полно отражаются в педагогическом мониторинге, содержание которого составляют сбор, обработка и анализ информации. Мониторинг предоставляет возможность анализировать, оценивать и корректировать дальнейшую работу по физическому развитию дошкольников.
Данный  мониторинг  используется  исключительно  для  решения  следующих 

образовательных задач:

1)  индивидуализации  образования  (в  том  числе  поддержки  ребёнка, построения  его  образовательной  траектории  или  профессиональной  коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

При  необходимости  используется  психологическая  диагностика  развития детей  (выявление  и  изучение  индивидуально-психологических  особенностей детей),  которую  проводят  квалифицированные  специалисты  (педагоги-психологи).

Участие  ребёнка  в  психологической  диагностике  допускается  только  с согласия его родителей (законных представителей).  Результаты  психологической  диагностики  могут  использоваться  для решения  задач  психологического  сопровождения  и  проведения квалифицированной коррекции развития детей» . 

Представленные диагностические материалы позволяют определить, на каком этапе физического развития находится ребенок и на этой основе составить программу физического воспитания, разработать индивидуальный подход к оценке общей физической культуры
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