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 Цель: Систематизация знаний педагогов, компетентности в осуществлении  задач учебного года по организации обеспечения безопасной жизнедеятельности дошкольников

Форма проведения: круглый стол

Повестка дня:

Теоретическая часть

1.  Выполнение решения предыдущего педагогического совета, председатель.

2. Анализ открытого занятия по воспитанию навыков безопасности - «Научим героев сказок безопасному поведению» старшая группа.

3. Итоги тематической проверки «Организация безопасной среды в ДОУ» старший воспитатель

4. Инструктаж по охране жизни и здоровья детей в весеннее - летний период. зам.директора по ДО.

  Практическая часть

5.  Игра с использованием неимитационных методов  «Крестики – нолики». старший воспитатель

6. «Осторожно – незнакомец!» (практическая игра – тренинг на развитие у дошкольников навыков безопасного поведения)  инструктор по физической культуре.

    На столах две таблички с изображением крестика «Х» и нолика «О». Члены педагогического совета, заходя в методический кабинет, берут жетоны со знаками (Х либо О). Занимают соответствующие места рядом с табличками.

Ст.воспитатель: итак,  тема нашего педсовета «Безопасность и здоровье наших детей».      Неслучайно эти два термина объединены воедино. Невозможно иметь здоровых детей, если они будут подвергаться опасности, как с физической стороны, так и психической.

  По данным отечественных и зарубежных исследователей, здоровье человека на 50 – 55% зависит от собственного образа жизни, на 20 – 25% - от окружающей среды, на 16 – 20% - от наследственности и на 10 – 15% - от уровня развития здравоохранения в стране. Нельзя улучшить свою наследственность и лично повлиять на уровень здравоохранения, нельзя значительно изменить экологические условия своего существования, но образ жизни, который человек выбирает, целиком зависит от него самого.

  Роль педагога ДОУ состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребёнка дошкольного возраста и воспитывающего ценностное отношение к здоровью. В ходе совместной деятельности с детьми педагог, сотрудничая с семьёй, обеспечивает восхождение дошкольника к культуре здоровья.

  Валеологами определены основные условия природосообразного, здоровьесберегающего образования:

- удовлетворение базовых потребностей ребёнка. В этом случае он наиболее полно развивает свои способности, познаёт собственную уникальность; в процессе самоактуализации у него непроизвольно формируются основные компоненты здоровья.

  -создание экологически чистого (адаптационного, реабилитационного, образовательного) пространства для каждого ребёнка. Только в этих условиях ДОУ сможет раскрыть индивидуальности каждого воспитанника.

-воспитание у детей потребности в здоровье, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни и выработка индивидуального способа валеологически обоснованного поведения.

Ст.воспитатель:  на команды мы уже с вами разделились и теперь начнем игру.

 Игра  с использованием неимитационных методов  «Крестики – нолики».

Вашему вниманию предложены вопросы. Внимательно их изучите и дайте ответ.

Выданы по пять пар карточек с вопросами. Время определено – 15 минут, на столах методическая литература по ОБЖ.

	Карточки с вопросами
	Ответы 

	1. От чего зависит здоровье детей?


	- организация оптимального двигательного режима;

- прогулка;

- проветривание;

- профилактика простуды;

- безопасно - организованная среда;

- соблюдение режима дня.



	2. Что включает в себя цикл по безопасности жизнедеятельности детей?


	- Ребёнок и другие люди;

- Ребёнок и природа;

- Ребёнок дома;

- Здоровье ребёнка;

- Эмоциональное благополучие ребёнка;

- Ребёнок на улице.



	3. Назовите формы работы, направленные на физическое развитие детей.


	- Различные виды гимнастики: пальчиковая, артикуляционная, дыхательная, зрительная, после сна -  бодрящая гимнастика, утренняя гимнастика;

- Подвижные игры и физические упражнения на прогулке;

- Физкультурное занятие;

- Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе;

- Совместное занятие по физкультуре детей с родителями;

- Физкультурный досуг;

- Физкультурный праздник;

- День здоровья;

- Физкультминутки;

- Повышение двигательной активности путём музыкально-эстетического воспитания на музыкальных  занятиях;

- Физические упражнения, направленные на развитие всех основных движений (метание, ходьба, бег, лазание, ползание, прыжки);

- Совместная работа воспитателей и родителей по созданию материальной базы для массового привлечения детей к занятиям физическими упражнениями;

- Создание благоприятных условий для занятий двигательной активностью детей.

	4. Что такое безопасность?


	Безопасность жизнедеятельности (БЖД) — наука о комфортном и травмобезопасном взаимодействии человека со средой обитания. Актуальностью данной области служит улучшение формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности, предпосылок экологического сознания и как следствие этого снижение травм детей, своевременное всестороннее развитие каждого ребёнка, его эмоциональное благополучие. Безопасность жизнедеятельности дошкольников, её обеспечение должно осуществляться в двух направлениях: устранение травмоопасных ситуаций и воспитание безопасного поведения.

	5. С какого возраста необходимо проводить работу по безопасности жизнедеятельности детей?


	Как уже давно известно, именно в дошкольном возрасте основы безопасности собственной жизнедеятельности усваиваются быстрее и лучше, в школьном, а особенно в старшем школьном возрасте знания усваиваются значительно хуже.

	6. Назовите безопасные условия пребывания детей в детском саду.


	Безопасность - это не только обучение детей основам здорового образа жизни, не только осторожное и правильное поведение детей в тех или иных ситуациях. А так же и безопасность образовательного процесса, а именно:

- Безопасная среда (закреплённые шкафы, стеллажи; отсутствие ядовитых и колючих

растений; безопасное расположение растений в группе; оборудование помещений,

где находятся дети, соблюдая меры противопожарной безопасности);

- Правильное хранение различных материалов, медикаментов (ножницы, иголки

находятся в недоступном для детей месте, соответствуют требованиям; лекарства

находятся только в аптечке, аптечка в недоступном для детей месте; моющие

средства находятся так же в недоступном для детей месте);

- Мебель, подобранная по росту детей; маркировка мебели;

- Маркировка постельного белья и полотенец;

- Правильное освещение.

	7. Интегрированные занятия строятся во взаимодействии, взаимно дополняя различные виды деятельности образовательных областей, т. е, в основе интеграции лежит синтез различных областей деятельности. Сущностью интегрированного подхода является соединение занятий из разных областей на равноправной основе,  дополняя друг друга. Какие образовательные области включает в себя направление Безопасность и Здоровье?


	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы

По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений об основах безопасности собственной жизнедеятельности и предпосылок экологического сознания человека)

«Социализация» (формирование первичных ценностных представлений о безопасности    собственной жизни  человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения по безопасности)

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу безопасности собственной жизнедеятельности человека)

«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Безопасность»)

«Труд» (накопление безопасного поведения в труде, освоение культуры безопасного труда)

«Чтение художественной литературы»(использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Безопасность»)

	8. Продолжи фразу:

- Процесс изменения форм и функций организма человека -

- Основное специфическое средство физического воспитания - 

- Детский туризм это - 

- Ходьба, бег, прыжки, лазанье и метание  -
	- Процесс изменения форм и функций организма человека - … (физическое развитие).

- Основное специфическое средство физического воспитания - … (физические упражнения).

- Детский туризм это - … (прогулки и экскурсии).

- Ходьба, бег, прыжки, лазанье и метание  - …(основные виды движения).

	9.  Решите педагогические задачи: Вы на прогулке с детьми, пошёл дождь. Как это погодное явление превратить в фактор детского развития? 


	организовать подвижную игру: «Убежим от дождика»; летом в экологически чистом районе использовать как фактор закаливания и т.п.



	10.Семья отправилась на прогулку в лес. Во время отдыха сын 9 лет забрался на верхушку дерева. Дочь 5 лет тоже пыталась, но у неё не получилось. Она заплакала и стала просить родителей помочь ей. Какая из предложенных реакций родителей наиболее правильная?


	1. Родители накричали на сына, потребовали немедленно слезть с дерева и обоим детям строго-настрого  запретили влезать на деревья, объяснив им, что это опасно.

2. Отец похвалил сына за ловкость, помог дочери подняться на нижнюю ветку дерева, затем самостоятельно спуститься вниз. Девочка несколько раз повторила упражнение.

3. Мать успокоила плачущую дочь, ласково попросила сына спуститься на землю, а затем отшлёпала его.


Инструктор  по физической культуре проводит практическую игру – тренинг «Осторожно – незнакомец!» на развитие у дошкольников навыков безопасного поведения.

Суть игры состоит в том, что на экране игровое поле поделено на девять квадратов, как в игре «Крестики-нолики». Выбирая определённый квадрат, вы получаете ситуацию, которую надо обыграть. Например, «Взрослых нет дома, а в дверь кто-то стучит либо звонит. Покажите, что должен делать ребёнок в данной ситуации».

(Ситуативные иллюстрации подобраны в Интернете)

Воспитатели выполняют задания. 

Заключение.

Процесс формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания идёт с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями и особенностями воспитанников.

Планирование основывается на комплексно-тематическом принципе, в соответствии с которым реализация содержания образовательной области осуществляется в соответствии с определённой темой.

Дошкольник, освоивший образовательную область «Безопасность» и «Здоровье», может:

Федеральный компонент. Выполнять элементарные правила поведения в детском саду: в играх с песком, в подвижных играх, при пользовании спортивного инвентаря; уметь правильно пользоваться ножницами; знать правила безопасного передвижения в помещении; знать правила культуры поведения на улице и в транспорте и выполнять их. Иметь сформированные представления о правилах дорожного движения, о работе светофора, об элементах дороги; различать специальные виды транспорта, их назначение; пешеходные знаки. Иметь представления о способах взаимодействия с растениями и животными.

Экономить воду.

Национально-региональный компонент образовательной области направлен на ознакомление дошкольников с ядовитыми  растениями нашего края, умение отличать их от других растений по внешнему виду, учитывать погодные условия северного климата при выходе на прогулку.  Обучение детей правилам безопасного поведения на улицах города в связи с особыми погодными условиями севера; поведения на улицах города, загруженного транспортом.

Локальный компонент ДОУ. Включение детей в систему социальных отношений через игровую деятельность детей; приобщение к элементарным общепринятым нормам и  правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; накопление эмоционально - чувственного опыта.

Промежуточная диагностика интегративных качеств и образовательной деятельности детей среднего дошкольного возраста проводится два раза в год: в октябре и  мае. 

