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Пояснительная записка
Современное образование в России в основном ориентировано на обеспечение познавательного развития ребёнка. С психологической же точки зрения, специфика развития в дошкольном возрасте заключается не столько в овладении ребенком знаний, сколько в становлении базовых свойств его личности: самооценки, эмоционально-потребностной сферы, нравственных ценностей, смыслов и установок, а также социально-психологических особенностей в системе отношений с другими людьми.
Направленность программы: основана на комплексном подходе, имеет индивидуальную коррекционно-развивающую направленность и ориентирована не столько на прямую передачу детям специальных умений и навыков, сколько на решение задач активизации их внутреннего потенциала, повышения мотивации к различным видам художественной деятельности, развития творческой активности, формирования адекватного межличностного поведения и конструктивного общения на основе эмоционально-значимой деятельности.
Теоретико-методологическую основу разработанной программы составляют положения отечественной и зарубежной педагогической и возрастной психологии А.В.Петровского, Д. Б. Эльконина, Л.И. Божович, А.Л. Венгер, Л.А. Венгер, И.В. Дубровиной, М.Р. Битяновой, М.М. Безруких.

Актуальность программы: в последнее время у детей часто отмечается быстрая эмоциональная истощаемость, проявляющаяся в гиперактивности, повышенной возбудимости, отсутствии желания участвовать в совместных занятиях и играх, конфликтных отношениях со сверстниками, агрессивном и демонстративном поведении. Данные экспериментальных наблюдений подтверждаются высоким уровнем тревожности у таких детей, установленным с помощью теста Р. Тэммла и В. Амена, низкой самооценкой (методика Щур «Лесенка»), повышенной агрессивностью (методика «Кактус») и др. нарушениями в эмоциональной сфере (методика «Рисунок семьи»).      Арт-методы- самый продуктивный и незаменимый способ психологической работы с детьми. Положительное эмоциональное возбуждение при рисовании усиливает внимание, тонизирует центральную нервную систему, облегчает установление контакта с людьми. «Один рисунок стоит тысячи слов». Эта восточная мудрость, пожалуй, наиболее точно отражает основную идею программы. Изобразительное творчество можно назвать универсальным средством визуального общения. Посредствам ее реализуется богатый, исцеляющий потенциал спонтанной художественной деятельности, происходят позитивные изменения в интеллектуальном, эмоциональном и индивидуально-личностном развитии человека.

Место программы в программном поле учреждения: содержание программы ориентировано на эмоциональное благополучие ребёнка – уверенность в себе, чувство защищённости. Новизна данной программы заключается в использовании художественного творчества как способа психологической работы с детьми. Программа является эмоционально – развивающей, что позволяет применять ее в дополнение к реализуемым программам образовательных учреждений.
 Цель программы: психологическая поддержка и сопровождение детей; привлечение детей к активной продуктивной деятельности, способствующей  развитию всех психических процессов. 

Основные задачи:
- способствовать самопознанию ребенка, осознанию своих характерных особенностей и предпочтений;

- обучать ребенка положительному восприятию себя и   других людей;

- развивать у ребенка социальную и коммуникативную компетентность;

- вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения;

- обучать ребенка рефлексивным умениям.

 Срок реализации, продолжительность образовательного процесса 

Программа рассчитана на 9 месяцев (1 учебный год). 

Общая продолжительность обучения составляет 36 час. 

Режим занятий 

Занятия проводятся 1-2  раза в неделю по 30 минут. 

Во время занятий предусмотрены 10-минутные перерывы для снятия напряжения и отдыха. Принимаются все желающие.
Возраст обучающихся: от 6 до 8  лет. 

Количество обучающихся в группе: 15 человек. 

Формы занятий: групповые с ярко выраженным индивидуальным подходом. 
Ожидаемые результаты:
1. позитивные изменения в психологическом состоянии детей, позитивная картина мира и образ Я, осознание внутренних ресурсов; 
2. развитие моторных способностей детей, через овладение ручными многообразными операциями, влияющими на их психофизиологические функции; 
3. снижение эмоциональной тревожности;
4. повышение самооценки;
5. развитие коммуникативных навыков;  
6. развитие самосознания;  
7. улучшение детско-родительских отношений; 
8. закрепление положительных поведенческих реакций.
Формы подведения итогов реализации программы: на первых занятиях  устанавливается эмоционально- положительный контакт, создается ситуация успеха, проводится первичная диагностика; при подведении итогов реализации программы проводится ретест – повторное диагностическое исследование. Используются методики:

1. Выявление уровня тревожности у детей с помощью теста Р.Тэммла, М. Дорки, В. Амен,

2. Методика «Хороший, плохой и я», 
3. Методика «Волшебная палочка», 
4. Методика «Рисунок семьи»,

5. Методика «Кактус», 
6. Методика «Лесенка».
Учебно-тематический план и содержание программы

	№

п/п
	Наименование темы, ее содержание

	Количество часов

	I БЛОК «Я И МОЙ МИР»

	1-3
	Диагностика

групповые и индивидуальные диагностические обследования
	3

	4
	«Встреча со звездочетом» 

1.Необычное приветствие. 2.Знакомство. «На что похоже имя?». 3.Встреча со звездочетом. 4.Упражнение «Ассоциации». 5.Цветотерапия «Цвет сказки». 6.Сказка звездочета. 7.Упражнение «Герои сказок приходят на помощь». 8.Рефлексия. 9.Ритуал прощания. Домашнее задание.
	1

	5
	Игра "Взгляд в будущее"
1.Приветствие. 2.Вхождение в сказку. 3.Игротренинг. 4.Рисунок. 5.Рефлексия. 6.Ритуал прощания.


	1

	6
	 «Сухой песок» 
1.Ритуал приветствия. 2.Разминка. 3.Упражнение «Здравствуй, песок». 4.Рефлексия. 5.Ритуал прощания
	1

	7
	«Путешествие в мир сказки»
1.Приветствие.2.Вхождение в сказку.

3.Изготовление сказочных атрибутов.

4.Упражнение «Ярмарка волшебных

вещей».5.Рефлексия.6.Ритуал прощания.

Домашнее задание.
	1

	8
	«Страна Цвета»
1.Вступление. 2.Погружение в цвет. 3.Упражнение 1. «Сказка о том, как появился разноцветный мир». 4.Упражнение 2. «Феи». 5.Упражнение 3. «Цветик – семицветик». 6.Упражнение 4. «Раз-но-цвет-ный». 7.Упражнение 5. Сказка «Знаменитый дождь в Пьомбино» (Дж. Родари) 8.Упражнение 6. «Мою руки». 9.Упражнение 7. «Конфеты». 10.Самовыражение в цвете (рисование красками). 10.Рефлексия. 11.Ритуал прощания. Домашнее задание
	1

	9
	«Лесная школа»
1.Приветствие. 2.Ритуал вхождения в сказку. 3.Сказка «Лесная школа» (по З. Лобановской). 4.Коллективная работа – коллаж «Гроздья рябины». 5.Упражнение «Кто ты будешь такой?». 6.Упражнение «Продолжи сказку». 7.Рефлексия. 8.Ритуал прощания. Домашнее задание.
	1

	10
	«Красный цвет»
1.Вступление. 2.Погружение в цвет. 3.Упражнение «Ощущение цвета». 4.Упражнение 3. «Кто самый внимательный». 5.Упражнение «Красные пуговицы». 6.Упражнение «Волшебное превращение». 7. Самовыражение в цвете (Рисование акварельными красками).
	1

	11
	 «Сухой песок» 

1.Ритуал приветствия. 2.Разминка. 3.Упражнение «Мы едем в гости». 4.Упражнение «Отпечатки» 5.Рефлексия. 6.Ритуал прощания
	1

	II БЛОК «ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА»

	12
	«Огонь и солнце»
1.Приветствие. 2.Ритуал вхождения в сказку. 3.Цветотерапия «Магический знак». 5.Упражнение «Что будет?». 6.Танцевально-ритмическое упражнение «Танец Огня и Солнца». 7.Упражнение «Самые солнечные». 8.Рефлексия. 9.Ритуал прощания. Домашнее задание.
	1

	13
	"Инопланетянин"
1.Приветствие. 2.Рисунок 3.Обсуждение.
	1

	14
	«Сухой песок» 

1.Ритуал приветствия. 2.Разминка. 3.Упражнение «Песочный ветер». 4.Рефлексия. 5.Ритуал прощания.
	1

	15
	«Сказка о каменном короле»
1.Приветствие. 2.Вхождение в сказку. 3.Упражнение «Как перебраться через Огненную реку?». 4.Цветотерапия «Цветной мост». 5.Встреча с жителями Планеты камней. (Элен Нийт. «Сказка о каменном короле). 6.Упражнение «Камешки на берегу». 7.Рефлексия. 8.Ритуал прощания. Домашнее задание.
	1

	16
	«Желтый цвет»
1.Вступление.

2.Упражнение 1. «Ощущение цвета».

3.Упражнение 2. «Он, она, оно, они».

4.Упражнение 3. «Огонек».

5.Упражнение 4. «Осень».

6.Упражнение 5. «Родственные слова».

7.Упражнение 6. «Желтые листья».

8. Упражнение 7. «Ветерок».

9.Упражнение 8. «Бал осенних

листьев».10.Самовыражение в цвете (рисование с элементами аппликации).
	1

	17
	«Легенда о камне» 

1.Приветствие. 2.Вхождение в сказку. 3.Упражнение «Разговор с камнем». 4.Упражнение «На что похоже?». 5.Рассказ «Легенда о камне» (по А. Глебову) 6.Упражнение «Чтобы вы увидели, если бы смогли взлететь, как птица?». 7.Упражнение «Счастливый конец». 8.Цветотерапия. 9.Рисования на камнях. 10.Рефлексия. 11.Ритуал прощания. Домашнее задание.
	1

	18
	«Сказки»

1.Приветствие. 2.Вхождение в сказку. 3.Грязнуля (сказка Грязь-грязища и Иван). 4.Рефлексия. 5.Ритуал прощания
	1

	19
	«Разговор деревьев» 

1.Приветствие. 2.Вхождение в сказку. 3.Упражнение «Сказочный мир деревьев». 4.Рассказ М. Пришвина «Разговор деревьев». 5.Аромотерапия. 6.Рисование «Волшебное дерево». 7.Рефлексия. 8.Ритуал прощания. Домашнее задание.
	1

	20
	«Сухой песок» 

1.Ритуал приветствия. 2.Разминка. 3.Игра – упражнение «Маленькие волшебники – мы создаем мир». 4.Рефлексия. 5.Ритуал прощания
	1

	III БЛОК «СОЦИАЛЬНЫЕ НАВЫКИ»

	21
	«Четыре желания» 

1.Приветствие. 2.Вхождение в сказку. 3.Упражнение «Составление загадок». 4.Рассказ «Четыре желания» (по К. Ушинскому). 5.Упражнение «Зимние слова». 6.Рефлексия. 7.Ритуал прощания. Домашнее задание.
	1

	22
	«Сухой песок»
1.Ритуал приветствия. 2.Разминка. 3.Игра «Песочные строители». 4.Рефлексия. 5.Ритуал прощания.
	1

	23
	«Коричневый цвет» 

1.Вступление. 2.Упражнение 1. «Ощущение цвета». 3.Упражнение 2. «Он, она, оно, они». 4.Упражнение 3. «Коричневый запах». 5.Упражнение 4. «Грибы». 6.Упражнение 5. «Грибы». 7.Упражнение 6. Сказка «Лесные силачи». 8. Самовыражение в цвете (Аппликация из обрезков коричневой бумаги).
	1

	24
	«Чего на свете не бывает?» 

1.Приветствие. 2.Ритуал вхождения в сказку. 3.Упражнение «Лабиринт». 4.Упражнение «Кто-то в городе живет». 5. Упражнение «Фантазеры». 6.Упражнение «Необыкновенный город». 7.Рефлексия. 8.Ритуал прощания. Домашнее задание.
	1

	25
	«Музыкальная шкатулка» 

1.Приветствие. 2.Ритуал вхождения в сказку. 3.Упражнение «Музыкальная шкатулка». 4.Цветотерапия «Волшебный цвет музыки». 5.Упражнение «Рисуем музыку». 6.Рефлексия.
	1

	26
	«Сухой песок»

1.Ритуал приветствия. 2.Разминка. 3.Упражнение «Узоры на песке». 4.Рефлексия. 5.Ритуал прощания.
	1

	27
	«В гостях у Вини- Пуха» 

1.Приветствие. 2.Ритуал вхождения в сказку. 3.Сказка «Винни-Пух и все-все-все (А. Милн, пер. Б. Заходера). 4.Упражнение «Волшебная чашка». 5.Упражнение «Плюшевые мишки». 6.Решение проблемных ситуаций. 7.Упражнение «Буки и Бяки». 8.Танцевально-ритмическое упражнение «Танец Бук и Бяк». 9.Рисование «Слонопотам». 10.Рефлексия. 11.Ритуал прощания. Домашнее задание.
	1

	28
	«Сухой песок»

1.Ритуал приветствия. 2.Разминка. 3.Игра «Кто к нам приходил?». 4.Рефлексия. 5.Ритуал прощания
	1

	29
	«Зеленый цвет» 

1.Вступление. 2.Упражнение 1. «Ощущение цвета». 3.Упражнение 2. «Положи и скажи». 4.Упражнение 3. «Зеленая змейка». 5.Упражнение 4. «Лес». 6.Упражнение 5. «Зеленые обитатели леса». 7.Упражнение 6. «Родственные слова». 8.Упражнение 7. Сказка «Зеленушка» (В. Кротов). 8. Самовыражение в цвете (Рисование акварелью по мокрому листу).
	1

	30
	Игра "Двое с одним мелком" 

1.Приветствие. 2.Рисунок в парах. 3.Рефлексия. 4.Ритуал прощания.
	1

	31-36
	Диагностика

диагностические исследования уровней тревожности, самооценки, особенностей самовосприятия и своей семьи.
	6

	ВСЕГО: 36 часов


Содержание программы:
I блок «Я и мой мир»
Цели: побуждение каждого ребенка к самораскрытию через спонтанное творчество, проявлению отношений и эмоциональных реакций, обсуждению предложенных тем, предоставлению обратной связи, анализу групповых ситуаций, проблем отдельных обучающихся.

Содержание этого раздела предполагает оказание необходимой помощи каждому ребенку для преодоления его неуверенности в себе, поддержку его положительной самооценки, а также будет способствовать лучшему пониманию других людей и самого себя.

II блок «Эмоции и чувства»    
Цели: создание в группе атмосферы взаимного принятия, доброжелательности, безопасности, взаимопомощи, эмоциональной поддержки.                                                      Содержание раздела поможет взрослым понять эмоциональный мир детей, осознать, что именно их тревожит и радует. Это позволит при необходимости уделить каждому ребенку, который испытывает эмоциональный дискомфорт, особое внимание, помочь преодолеть негативные, а порой и тяжелые переживания, связанные с объективными жизненными проблемами. Таким образом, педагог сможет установить с детьми более доверительные отношения, что, несомненно, облегчит процесс воспитания.

III блок «Социальные навыки»      
Цели: формирование значимых групповых норм взаимодействия, развитие ценных социальных навыков, улучшение межличностных отношений.                                               Содержание раздела предполагают обучение детей анализу причин межличностных конфликтов и умению самостоятельно их регулировать, предотвращать ссору. Раздел предполагает также обучение нормам и правилам общения. Данный раздел призван также специально обучить детей позитивным поддерживающим приемам общения со сверстниками.
Методическое обеспечение программы:
В программе используются интерактивные методы обучения: беседа, психогимнастические упражнения, игротренинг, релаксационные упражнения, проигрывание ситуаций, групповая дискуссия.
Особое внимание уделяется рефлексии она позволяет ученику осознать свою «Я» – свою самобытность, индивидуальность и является важнейшим условием становления личности у младших школьников. Она может протекать только в обстановке эмпатии, если каждый ребенок имеет возможность говорить и знает, что его настроение, мнение, планы интересны взрослым и сверстникам. 
Для организации образовательной деятельности необходимы следующие условия: 
- кадровые: требуется педагог -психолог, обладающий не только профессиональными знаниями, но и соответствующим образованием и компетенциями в области использования арт-методов для работы с детьми.
- материально-технические: современная предметная среда - классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, магнитная доска, телевизор, мультимедийный проектор, сканер, принтер
- информационные: демонстрационный и раздаточный материал; видеоматериалы; учебно-методические пособия, настольные развивающие игры по тематике предмета (лото, игры – путешествия и т.д.), наборы ролевых игр, игрушек, конструкторов, наборы карандашей, красок, альбомов для рисования, цветной бумаги, ножницы.
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