Тренинг профессиональной идентичности
«Дорога в страну профессий»
Цель: расширить кругозор учащихся в мире профессий
Задачи: 

· Создать  позитивную эмоциональную установку на доверительное общение
· сформировать представление о некоторых профессиях
· повысить уровень ориентации в мире профессионального труда
· снять эмоциональное напряжение
Оборудование:

· цветные карандаши

· альбомные листы

· бумажные тарелки

· цветная бумага

· цветной картон

· ножницы

Нашу сегодняшнюю встречу мне хочется начать с известных строк В.В.Маяковского:

У меня растут года,

Будет восемнадцать.

Где работать мне тогда?

Чем заниматься?

Выбор профессии у вас, ребята, впереди. Многие из вас, наверняка, уже задумывались над этим вопросом. Чтобы найти любимую работу, нужно прежде всего хорошо знать, какие работы вообще есть на свете.  В мире насчитывается более 40 тысяч профессий. Но эта огромная цифра далека от определенности. И не только потому, что жизнь не стоит на месте и все время какие-то старые профессии отмирают, а новые появляются, но еще и потому, что люди до сих пор не договорились между собой о том, что считать  отдельной профессией или специальностью, а что просто разновидностью той или другой работы.  Море профессий необозримо. Об этом и будет наш сегодняшний разговор.

А знакомится с профессиями мы будем играя. Вы разделились на четыре  команды

с помощью цветовой жеребьёвки. Каждый вытащит карточку определенного цвета и займет свое место за столом того же цвета.
Теперь каждой команде необходимо выбрать своего директора. У каждой команды Ровно 1 минута на обсуждение кандидатур и  голосование.
А сейчас, когда у  каждой из команд есть начальник, под его чутким руководством каждой команде предстоит выбрать свое имя - профессию, которая  ассоциируется у вас  с цветом вашей команды.
В завершении нашего знакомства, попросим наших директоров представить нам свои команды.
1. Разминка «Описание профессии». (7 - 10 мин)
Команды сейчас будут отгадывать профессии по её описанию. Внимательно слушайте, у вас будет 30 секунд посовещаться и дать правильный ответ.
1)   К труженикам этой профессии напрямую относятся слова М.В.Ломоносова: «…в земных недрах пространство, и богато царствует натура… Металлы и минералы сами во двор не придут – требуют глаз и рук для своего прииску». Высокие медицинские требования предъявляются к людям этой профессии, так как в течение всей рабочей смены они вынуждены находится глубоко под землей.  (Шахтер).
2)  Люди этой профессии первыми прибывают на место преступления, они все знают об отпечатках пальцев и о почерке человека. Любой специалист этой профессии знает, что у мужчин длина шага 60-90 см, а у женщин и стариков 50-70; а если длина шага метр и больше, значит, человек бежит.     (Криминалист). 
3) Специалисты как-то подсчитали: в среднем на каждых четырех человек планеты Земля приходится по корове. Корова кормила человечество на самых ранних этапах его развития и будет кормить дальше, ведь состав молока представляет из себя такое удачное сочетание элементов, которое почти невозможно подобрать искусственным путем. Труженики данной профессии как раз и заняты «добычей» этого ценного продукта питания.   (Доярка).
4) В лесу, в пустыне, в горах, в городах и даже в море тянутся линии электропередач. Они приносят нам свет, тепло, а главное электроэнергию. Проведением профилактических и аварийных работ на электрическом оборудовании, поддержанием в порядке электросетей, трасс воздушных и кабельных линий заняты представители этой профессии. Строгое выполнение правил техники безопасности – обязательное условие этой профессии. (Электромонтажник) 

5) Моя профессия может показаться лёгкой, но от нее зависит работа целого коллектива. Эта профессия требует постоянного движения и крепких нервов. Не всегда меня знают в лицо, так как чаще видят со спины.  (Дирижер)

6) К моей профессии предъявляют большие требования. Главный ее минус – негативное влияние на здоровье. Профессиональное заболевание – гипотония, т.е пониженное давление. Мне сложно планировать личную жизнь, так как я часто отсутствую дома.  (Бортпроводник, стюардесса)

7) Я работаю с пропановой горелкой. Работаю на ногах, стоя у печи при температуре 60- 90 градусов. Ни одно учебное заведение не обучает этой профессии.  (Стеклодув)
8) В настоящее время в России эта профессия завоевала особую популярность. В отличие от европейских стран, у нас в стране получить данную профессию совсем не сложно. А вот во Франции, например, желающие получить эту профессию подвергаются серьезному экзамену. Одним из главных этапов экзамена являются психологические испытания. Их задача – установить личные качества испытуемого: степень активности, умение сохранять самообладание и хладнокровие. Путем перекрестных опросов выясняется его воспитанность и обходительность. Последняя подсказка: представитель этой профессии имеет дело с ценностями и деньгами.   (Продавец)
2. Игра «Что же это за профессия?» (7-10мин) (приложение1)
Директор каждой из команд вытянет карточку с названием профессии.

Инструкция: Каждой команде, посовещавшись 30 секунд, предстоит объяснить, чем же занимается обладатель профессии, написанной на карточке.

1. Глазир - специалист по разработке и производству стекольных продуктов
2. Тьютор - специалист, сопровождающий учащегося в процессе индивидуального обучения
3. Биоэтик - специалист, обеспечивающий нормативно-правовые и этические рамки деятельности медицинских, диагностических и биоинженерных центров, в которых осуществляется трансплантология и генетическое моделирование.
4. Андеррайтер - сотрудник страховой компании, который анализирует, принимает на страхование или отклоняет все виды рисков
5. Декларант -  специалист, который осуществляет функцию взаимодействия с пунктами таможенного контроля при перемещении товаров через границу.
6. Копирайтер - специалист, который пишет рекламные тексты
7. Мерчандайзер – представитель торговой компании, контролирует наличие всего ассортимента компании на полках магазина и расположение его в наиболее благоприятных для покупки местах.
8. Орнитолог -  специалист по изучению птиц
9. Энтомолог - это человек, который занимается изучением насекомых
10. Шапитмейстер - руководитель и организатор работ по установке, эксплуатации и разборке конструкций передвижного цирка-шапито.
11. Спелеолог - специалист по изучению пещер.
12.  Капельдинер - работник театра или концертного зала, проверяющий входные билеты
Упражнение «Профессия на букву»  ( 5-7мин) (приложение 2)
Общая инструкция: “Сейчас директора получат букву. Наша с вами задача — показать, что мы знаем немало профессий, начинающихся с этой буквы, т.е. показать, насколько мы знаем мир профессий.

За 3 минуты необходимо написать как можно больше названий профессий.
Игра «Детективы»  (5-7 минут) (приложение 3)
Правила проведения: Каждой команде  необходимо отгадать профессию по 5 нарисованным предметам. Время на обсуждение 2 минуты. Правильным ответом считается точное совпадение названия профессии.
1) Проект, карандаш, чертеж, здание, памятник.  (Архитектор)
2) Ткань, лекало, костюм, ножницы, нитка.  (Портной)
3) Верстак, рубанок, станок, дерево, мебель. (Столяр)
4) Теплица, клубника, пшеница, лопата, семена.  (Агроном)
Игра «Анаграммы профессий» (5-10 мин) (приложение 4)
Правила игры: Анаграмма -  слово, в котором буквы перемешаны в произвольном порядке

Каждой команде предложено по 3 анаграммы с профессиями, задача, как можно быстрее разгадать их и записать правильное название трёх профессий.
1) акрвсищ (сварщик), тмконоэси (экономист), ирежнен (инженер)

2) аситмпомргр (программист), епгдоаг (педагог), лтеоаогкрм (маркетолог)
3) нктаможин (монтажник), левотидь (водитель), ранбик (банкир)

4) рпррооук (прокурор), тарфгофо (фотограф), тлосрфи (флорист)

ЗАПАС

Игра «Сказочные профессии» 
Попробуйте подобрать профессию для каждого сказочного героя и обосновать выбор. Кем в наше время могли бы быть: 
Дюймовочка;

Кощей Бессмертный;

Незнайка;

Конек-Горбунок;

Змей Горыныч;

Царевна-лягушка;

Колобк;

Баба-Яга;

Чебурашка;

Василиса Прекрасная.

Рефлексия «Поделись эмоцией» (3-5 мин)
Итак, наше занятие подошло к концу мы сегодня изучали богатый мир профессий. Я попрошу каждого участника тренинга поделится своими  эмоциями и настроением: изобразите его на бумажной тарелочке… а может быть кто то из вас поделится своими впечатлениями? Что вам больше всего понравилось и запомнилось?
Знаете, однажды, на вопрос: "Что же такое счастье?" прозвучал такой ответ: "Счастье - это когда утром с радостью идёшь на работу, а вечером с радостью возвращаешься домой",значит, одной из составляющих счастья является правильный выбор своей профессии. Эта проблема рано или поздно встаёт перед любым человеком, в том числе и перед вами.

 И я вам желаю правильного выбора профессии, которая станет вашей судьбой.

Спасибо всем за внимание, активное участие в игре! До новых встреч!
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Приложение 3
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